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Lambertseter Svømmeklubb har gleden av å invitere til åpent stevne på 
Lambertseter bad 11. - 12. januar 2020.

Arena Open 11. - 12. januar 2020

Bassenget er 25m langt, har 6 baner og vanntemperatur på ca. 27,0 grader. Stevnet arrangeres i henhold til NSFs lover og 
regler. Stevnet blir gjennomført med elektronisk tidtaking og livetiming. Stevnet er åpent for svømmere fra senior - 2011, 
inkludert funksjonshemmede. 

Premiering
 	 1/3 premiering for årsklassene senior - 2009, inklusiv funksjonshemmede

	 Premiene er gavekort fra Lambada Swimwear
 	 Deltagerpremie til klassene 2008-2011
 	 Resultatene for klasse 2010-2011 vil bli sortert alfabetisk

Arena deler ut Carbon-drakt til den svømmeren som oppnår høyest poengsum sammenlagt i to øvelser 
i følgende klasser:
	 Jenter født 2004-2007
	 Gutter født 2004-2007

Lambada Swimwear deler ut konkurransedrakt/bukse til den svømmer som oppnår høyest poengsum 
sammenlagt i to øvelser i følgende klasser:
 	 Jenter født 2008-2009
 	 Gutter født 2008-2009 

Øvelsesoppsett

LAMBERTSETER SVØMMEKLUBB
www.lsvk.no
 

Lørdag	 2008-2011 2004-2007
Innsvømming kl.	8:00 ca.kl	13:00*
Lagledermøte kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00 ca.	kl.	14:00*

Søndag	
Innsvømming kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00

*	Nøyaktige	tider	for	andre	økt	lørdag	kommer	når	påmeldingsfristen	har	gått	ut.	Økt	2	starter	ca	1	time	etter	at	økt	1	er	ferdig.	Følg	med	på	tidsskjema

Lørdag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
1 400	fri Jenter	2008-2010 2 400	fri Gutter	2008-2010
3 50	butterfly jenter	2010-2011 4 50	butterfly Gutter	2010-2011
5 100	butterfly jenter	2008-2009 6 100	butterfly Gutter	2008-2009
7 100	bryst jenter	2010-2011 8 100	bryst Gutter	2010-2011
9 200	bryst jenter	2008-2009 10 200	bryst Gutter	2008-2009
11 100	rygg jenter	2010-2011 12 100	rygg Gutter	2010-2011
13 200	rygg jenter	2008-2009 14 200	rygg Gutter	2008-2009
15 200	medley Jenter	2008-2010 16 200	medley Gutter	2008-2010

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
17 200	medley Jenter	2004-2007 18 200	medley Gutter	2004-2007
19 100	butterfly Jenter	2004-2007 20 100	butterfly Gutter	2004-2007
21 200	rygg Jenter	2004-2007 22 200	rygg Gutter	2004-2007

Søndag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
23 400	fri Jenter	2007-Senior 24 400	fri Gutter	2007-Senior
25 400	medley Jenter	2007-Senior 26 400	medley Gutter	2007-Senior
27 100	fri Jenter	2007-Senior 28 100	fri Gutter	2007-Senior
29 200	butterfly Jenter	2007-Senior 30 200	butterfly Gutter	2007-Senior
31 200	bryst Jenter	2007-Senior 32 200	bryst Gutter	2007-Senior
33 50	rygg Jenter	2007-Senior 34 50	rygg Gutter	2007-Senior
35 100	medley Jenter	2007-Senior 36 100	medley Gutter	2007-Senior

Pause	etter	øvelse	26.

2008-2011

2004-2007

2007-Senior

Lørdag	 2008-2011 2004-2007
Innsvømming kl.	8:00 ca.kl	13:00*
Lagledermøte kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00 ca.	kl.	14:00*

Søndag	
Innsvømming kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00

*	Nøyaktige	tider	for	andre	økt	lørdag	kommer	når	påmeldingsfristen	har	gått	ut.	Økt	2	starter	ca	1	time	etter	at	økt	1	er	ferdig.	Følg	med	på	tidsskjema

Lørdag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
1 400	fri Jenter	2008-2010 2 400	fri Gutter	2008-2010
3 50	butterfly jenter	2010-2011 4 50	butterfly Gutter	2010-2011
5 100	butterfly jenter	2008-2009 6 100	butterfly Gutter	2008-2009
7 100	bryst jenter	2010-2011 8 100	bryst Gutter	2010-2011
9 200	bryst jenter	2008-2009 10 200	bryst Gutter	2008-2009
11 100	rygg jenter	2010-2011 12 100	rygg Gutter	2010-2011
13 200	rygg jenter	2008-2009 14 200	rygg Gutter	2008-2009
15 200	medley Jenter	2008-2010 16 200	medley Gutter	2008-2010

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
17 200	medley Jenter	2004-2007 18 200	medley Gutter	2004-2007
19 100	butterfly Jenter	2004-2007 20 100	butterfly Gutter	2004-2007
21 200	rygg Jenter	2004-2007 22 200	rygg Gutter	2004-2007

Søndag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
23 400	fri Jenter	2007-Senior 24 400	fri Gutter	2007-Senior
25 400	medley Jenter	2007-Senior 26 400	medley Gutter	2007-Senior
27 100	fri Jenter	2007-Senior 28 100	fri Gutter	2007-Senior
29 200	butterfly Jenter	2007-Senior 30 200	butterfly Gutter	2007-Senior
31 200	bryst Jenter	2007-Senior 32 200	bryst Gutter	2007-Senior
33 50	rygg Jenter	2007-Senior 34 50	rygg Gutter	2007-Senior
35 100	medley Jenter	2007-Senior 36 100	medley Gutter	2007-Senior

Pause	etter	øvelse	26.

2008-2011

2004-2007

2007-Senior

Lørdag	 2008-2011 2004-2007
Innsvømming kl.	8:00 ca.kl	13:00*
Lagledermøte kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00 ca.	kl.	14:00*

Søndag	
Innsvømming kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00

*	Nøyaktige	tider	for	andre	økt	lørdag	kommer	når	påmeldingsfristen	har	gått	ut.	Økt	2	starter	ca	1	time	etter	at	økt	1	er	ferdig.	Følg	med	på	tidsskjema

Lørdag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
1 400	fri Jenter	2008-2010 2 400	fri Gutter	2008-2010
3 50	butterfly jenter	2010-2011 4 50	butterfly Gutter	2010-2011
5 100	butterfly jenter	2008-2009 6 100	butterfly Gutter	2008-2009
7 100	bryst jenter	2010-2011 8 100	bryst Gutter	2010-2011
9 200	bryst jenter	2008-2009 10 200	bryst Gutter	2008-2009
11 100	rygg jenter	2010-2011 12 100	rygg Gutter	2010-2011
13 200	rygg jenter	2008-2009 14 200	rygg Gutter	2008-2009
15 200	medley Jenter	2008-2010 16 200	medley Gutter	2008-2010

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
17 200	medley Jenter	2004-2007 18 200	medley Gutter	2004-2007
19 100	butterfly Jenter	2004-2007 20 100	butterfly Gutter	2004-2007
21 200	rygg Jenter	2004-2007 22 200	rygg Gutter	2004-2007

Søndag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
23 400	fri Jenter	2007-Senior 24 400	fri Gutter	2007-Senior
25 400	medley Jenter	2007-Senior 26 400	medley Gutter	2007-Senior
27 100	fri Jenter	2007-Senior 28 100	fri Gutter	2007-Senior
29 200	butterfly Jenter	2007-Senior 30 200	butterfly Gutter	2007-Senior
31 200	bryst Jenter	2007-Senior 32 200	bryst Gutter	2007-Senior
33 50	rygg Jenter	2007-Senior 34 50	rygg Gutter	2007-Senior
35 100	medley Jenter	2007-Senior 36 100	medley Gutter	2007-Senior

Pause	etter	øvelse	26.

2008-2011

2004-2007

2007-Senior

Lørdag	 2008-2011 2004-2007
Innsvømming kl.	8:00 ca.kl	13:00*
Lagledermøte kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00 ca.	kl.	14:00*

Søndag	
Innsvømming kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00

*	Nøyaktige	tider	for	andre	økt	lørdag	kommer	når	påmeldingsfristen	har	gått	ut.	Økt	2	starter	ca	1	time	etter	at	økt	1	er	ferdig.	Følg	med	på	tidsskjema

Lørdag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
1 400	fri Jenter	2008-2010 2 400	fri Gutter	2008-2010
3 50	butterfly jenter	2010-2011 4 50	butterfly Gutter	2010-2011
5 100	butterfly jenter	2008-2009 6 100	butterfly Gutter	2008-2009
7 100	bryst jenter	2010-2011 8 100	bryst Gutter	2010-2011
9 200	bryst jenter	2008-2009 10 200	bryst Gutter	2008-2009
11 100	rygg jenter	2010-2011 12 100	rygg Gutter	2010-2011
13 200	rygg jenter	2008-2009 14 200	rygg Gutter	2008-2009
15 200	medley Jenter	2008-2010 16 200	medley Gutter	2008-2010

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
17 200	medley Jenter	2004-2007 18 200	medley Gutter	2004-2007
19 100	butterfly Jenter	2004-2007 20 100	butterfly Gutter	2004-2007
21 200	rygg Jenter	2004-2007 22 200	rygg Gutter	2004-2007

Søndag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
23 400	fri Jenter	2007-Senior 24 400	fri Gutter	2007-Senior
25 400	medley Jenter	2007-Senior 26 400	medley Gutter	2007-Senior
27 100	fri Jenter	2007-Senior 28 100	fri Gutter	2007-Senior
29 200	butterfly Jenter	2007-Senior 30 200	butterfly Gutter	2007-Senior
31 200	bryst Jenter	2007-Senior 32 200	bryst Gutter	2007-Senior
33 50	rygg Jenter	2007-Senior 34 50	rygg Gutter	2007-Senior
35 100	medley Jenter	2007-Senior 36 100	medley Gutter	2007-Senior

Pause	etter	øvelse	26.

2008-2011

2004-2007

2007-Senior

Lørdag	 2008-2011 2004-2007
Innsvømming kl.	8:00 ca.kl	13:00*
Lagledermøte kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00 ca.	kl.	14:00*

Søndag	
Innsvømming kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00

*	Nøyaktige	tider	for	andre	økt	lørdag	kommer	når	påmeldingsfristen	har	gått	ut.	Økt	2	starter	ca	1	time	etter	at	økt	1	er	ferdig.	Følg	med	på	tidsskjema

Lørdag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
1 400	fri Jenter	2008-2010 2 400	fri Gutter	2008-2010
3 50	butterfly jenter	2010-2011 4 50	butterfly Gutter	2010-2011
5 100	butterfly jenter	2008-2009 6 100	butterfly Gutter	2008-2009
7 100	bryst jenter	2010-2011 8 100	bryst Gutter	2010-2011
9 200	bryst jenter	2008-2009 10 200	bryst Gutter	2008-2009
11 100	rygg jenter	2010-2011 12 100	rygg Gutter	2010-2011
13 200	rygg jenter	2008-2009 14 200	rygg Gutter	2008-2009
15 200	medley Jenter	2008-2010 16 200	medley Gutter	2008-2010

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
17 200	medley Jenter	2004-2007 18 200	medley Gutter	2004-2007
19 100	butterfly Jenter	2004-2007 20 100	butterfly Gutter	2004-2007
21 200	rygg Jenter	2004-2007 22 200	rygg Gutter	2004-2007

Søndag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
23 400	fri Jenter	2007-Senior 24 400	fri Gutter	2007-Senior
25 400	medley Jenter	2007-Senior 26 400	medley Gutter	2007-Senior
27 100	fri Jenter	2007-Senior 28 100	fri Gutter	2007-Senior
29 200	butterfly Jenter	2007-Senior 30 200	butterfly Gutter	2007-Senior
31 200	bryst Jenter	2007-Senior 32 200	bryst Gutter	2007-Senior
33 50	rygg Jenter	2007-Senior 34 50	rygg Gutter	2007-Senior
35 100	medley Jenter	2007-Senior 36 100	medley Gutter	2007-Senior

Pause	etter	øvelse	26.

2008-2011

2004-2007

2007-Senior

Lørdag	 2008-2011 2004-2007
Innsvømming kl.	8:00 ca.kl	13:00*
Lagledermøte kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00 ca.	kl.	14:00*

Søndag	
Innsvømming kl.	8:00
Stevnestart kl.	9:00

*	Nøyaktige	tider	for	andre	økt	lørdag	kommer	når	påmeldingsfristen	har	gått	ut.	Økt	2	starter	ca	1	time	etter	at	økt	1	er	ferdig.	Følg	med	på	tidsskjema

Lørdag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
1 400	fri Jenter	2008-2010 2 400	fri Gutter	2008-2010
3 50	butterfly jenter	2010-2011 4 50	butterfly Gutter	2010-2011
5 100	butterfly jenter	2008-2009 6 100	butterfly Gutter	2008-2009
7 100	bryst jenter	2010-2011 8 100	bryst Gutter	2010-2011
9 200	bryst jenter	2008-2009 10 200	bryst Gutter	2008-2009
11 100	rygg jenter	2010-2011 12 100	rygg Gutter	2010-2011
13 200	rygg jenter	2008-2009 14 200	rygg Gutter	2008-2009
15 200	medley Jenter	2008-2010 16 200	medley Gutter	2008-2010

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
17 200	medley Jenter	2004-2007 18 200	medley Gutter	2004-2007
19 100	butterfly Jenter	2004-2007 20 100	butterfly Gutter	2004-2007
21 200	rygg Jenter	2004-2007 22 200	rygg Gutter	2004-2007

Søndag

Øvelsesnr Øvelse	 Klasse Øvelsesnr Øvelse	 Klasse
23 400	fri Jenter	2007-Senior 24 400	fri Gutter	2007-Senior
25 400	medley Jenter	2007-Senior 26 400	medley Gutter	2007-Senior
27 100	fri Jenter	2007-Senior 28 100	fri Gutter	2007-Senior
29 200	butterfly Jenter	2007-Senior 30 200	butterfly Gutter	2007-Senior
31 200	bryst Jenter	2007-Senior 32 200	bryst Gutter	2007-Senior
33 50	rygg Jenter	2007-Senior 34 50	rygg Gutter	2007-Senior
35 100	medley Jenter	2007-Senior 36 100	medley Gutter	2007-Senior

Pause	etter	øvelse	26.

2008-2011

2004-2007

2007-Senior



Påmelding
Påmelding sendes på e-post til Torbjørn Sund, svomme@gmail.com.
Påmeldingsfrist: 2. januar 2020.
Etteranmelding godtas i ledige baner mot dobbel startkontigent til og med lagledermøte.

Påmelding
100 kr pr. individuelle øvelse. For årsklassene 2010-2011 100 kr uansett antall starter. Merk at det er forskjellige årsklasser begge 
dagene. 

Lambertseter svømmeklubb fakturerer klubbene i etterkant av stevnet. Oppgi mailadresse for mottakelse av faktura ved påmelding.

Stevnet vil ha elektronisk tidtaking, se www.livetiming.no for startlister, tidsskjema og resultater.

Forbehold
Vi tar forbehold om heatbegrensing ved for stor deltagelse, men LÅMØ-øvelsene gjennomføres uten heatbegrensing/strykninger.
Vi tar forbehold om justering av starttidspunkt for økt 2 i forhold til antall starter. Se livetiming.no for endrede tider. 
Vi sender også informasjon til påmeldingsansvarlig fra klubb.

Kafeteria
Det blir salg av mat, drikke og frukt under stevnet.

Lambada Swimwear holder åpent under stevnet. Her finner du alt du trenger til trening og konkurranse. Vi har stort utvalg 
av svømmetøy, blant annet fra Arena og Yingfa.

Vi holder til i Langbølgen 24, 1155 Oslo.

Parkering er gratis i skolegården, utenfor Lambertseter skole.

Spørsmål
Stevneleder: Henriette Nedregård, henriette@lsvk.no, telefon: 413 10 094.
Om påmelding: Torbjørn Sund, svomme@gmail.com, telefon: 905 59 712.

Vi ønsker alle svømmevenner velkommen til Lambertseter bad!

Med vennlig hilsen
Lambertseter svømmeklubb 

LAMBERTSETER SVØMMEKLUBB
www.lsvk.no
 



Bredt utvalg for den aktive svømmer
Kom inn og se våre nyheter 

og gode tilbud!

NYHET!

post@lambadaswimwear.no
www.lambadaswimwear.no


